
 



 

 

 

Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально -

гуманитарной направленности «Развиваемся вместе» составлена на основании 

образовательной программы «Центра внешкольной работы» Ново-Савиновского района г. 

Казани в соответствии с: 

• Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации". 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 г. 

№ 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

• СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. №28 

• Уставом МБУДО «Центр внешкольной работы» Ново-Савиновского района г. 

Казани 

 

В современных условиях одним из приоритетных направлений образовательной 

политики является развитие дополнительного образования детей. Дополнительное 

образование можно рассматривать как особое образовательное пространство, где 

объективно задается множество отношений, где осуществляется специальная 

образовательная деятельность различных систем по обучению, воспитанию и развитию 

индивида, где формируются процессы самообучения, самовоспитания и саморазвития, где 

реально осуществляется самореализация личности. Основное предназначение 

дополнительного образования — удовлетворять постоянно изменяющиеся 

индивидуальные социокультурные и образовательные потребности детей. Все 

современные программы и технологии дошкольного и школьного воспитания выдвигают в 

качестве основной задачи – всестороннее развитие личности ребенка, которое 

обеспечивается единством умственного, нравственного, эстетического и физического 

воспитания. Задачи умственного воспитания понимаются порой упрощенно, ограничиваясь 

стремлением «вложить» в дошкольника и школьника как можно больше знаний об 

окружающем. Важно выработать у ребенка общие способности познавательной 

деятельности - умение анализировать, сравнивать, обобщать, а также позаботиться о том, 

чтобы у него сложилась потребность получать новые знания, овладевать умением мыслить. 

Систематические занятия по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Развиваемся вместе» могут помочь в решении данных актуальных проблем 

современной начальной школы. 

На занятиях дети овладевают простыми, но необходимыми для них приёмами 

зрительного запоминания и сохранения увиденного в памяти. Значительно обогащается 

запас и умение оформлять в словесной форме свои рассуждения, объяснения. Во время 

занятий происходит становление у детей развитых форм самосознания и самоконтроля, у 

них исчезает боязнь ошибочных шагов. Снижаются тревожность и необоснованное 

беспокойство. Тем самым повышается познавательная и творческо-поисковая активность 

детей, создаются необходимые личностные и интеллектуальные предпосылки для 

успешного протекания процесса обучения на всех последующих этапах образования. 

Отличительной особенностью программы «Развиваемся вместе» является развитие 

познавательных способностей через задания не учебного характера, поэтому серьёзная 

работа принимает форму игровой деятельности. Ведь именно игра помогает младшим 

школьникам легко и быстро усваивать учебный материал, оказывая благотворное влияние 

на развитие и личностно-мотивационную сферу. 

 

 



 

 

 

Цель программы – обеспечение развития познавательной деятельности обучающихся 

начальных классов через развитие высших психических функций (внимания, памяти, 

мышления, восприятия, речи и эмоционально-волевой сферы).  

Задачи программы: 

• формирование общих учебных навыков; 

• расширение словарного запаса учащихся при ознакомлении детей с миром вещей, 

явлений, их свойствами и качествами, развитие связной речи; 

• формирование и развитие связной речи; 

• формирование и развитие мыслительных операций; 

• развитие восприятия, внимания и памяти; 

• формирование и развитие пространственной ориентировки; 

• обучение приемам планирования деятельности, контроля и самоконтроля, 

целенаправленности деятельности; 

• воспитание самостоятельности в  работе; 

• формирование сенсомоторных координаций; 

 

Основные направления работы 

1. Сенсомоторное развитие:  

- развитие зрительного анализа и пространственного восприятия элементов букв; - 

развитие тонкости и дифференцированности анализа зрительно воспринимаемых объектов;  

- развитие слухового восприятия и слухового внимания;  

- развитие тактильных ощущений; - развитие умения организации и контроля 

простейших двигательных программ;  

- развитие тонкости и целенаправленности движений;  

- развитие кинестетических. основ движения; 

 - развитие межполушарного взаимодействия;  

- формирование способности выделять признаки предметов. 

2. Формирование пространственных представлений  

- формирование умения ориентировки в схеме собственного тела;  

- формирование умения ориентировки в ближайшем окружении (класса);  

- формирование умения ориентировки на плоскости (тетрадь, книга);  

- развитие пространственного праксиса;  

- развитие навыка дифференциации объектов, расположенных в одном 

пространстве. 

3. Развитие мнемических процессов:  

- тренировка произвольного запоминания зрительно воспринимаемых объектов; 

 - произвольное запоминание слухового ряда: цифр, звуков, слов, предложений, 

многоступенчатых инструкций;  

- развитие тактильной и кинестетической памяти. 

4. Развитие межанализаторных систем, их взаимодействия:  

- развитие слухо-моторной координации; 

- развитие зрительно-моторной координации; 

 - развитие слухо-зрительной и зрительно-двигательной координации. 

5. Формирование функции программирования и контроля собственной 

деятельности:  

- регуляция простейших двигательных актов;  

- формирования умения ориентировки в задании;  

- формирование умения планирования этапов выполнения задания;  

- формирование основных способов самоконтроля каждого этапа выполнения 

задания;  

- формирования умения осуществлять словесный отчет о совершаемом действии и 

результате. 



 

 

6. Формирование навыка письма:  

- развитие навыка копирования, навыка работы по заданному образцу; 

- заучивание графем, соотнесение с соответствующим звуком речи;  

- звуко-буквенный анализ слова;  

- формирование навыка внимательного письма. 

7. Формирование навыка чтения:  

- заучивание букв, соотнесение буквы и звука, дифференциация сходных по 

начертанию букв;  

- обучение чтению слоговых таблиц; составлению слогов, слов из предложенных 

букв;  

- обучение чтению слов, предложений, иллюстрированных изображением;  

- обучение составлению предложений из слов;  

- обучение схематической записи слов, предложений. 

8. Формирование элементарных математических представлений:  

- количество и счёт (прямой и обратный; количественный и порядковый);  

- состав числа;  

- счётные операции;  

- решение и составление задач;  

- геометрические фигуры;  

- цвет, форма, размер предметов. 

 

Развивающее обучение построено таким образом, что один вид деятельности 

сменяется другим. Это позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее 

утомительной благодаря частым переключениям с одного вида деятельности на другой. 

Обязательными условиями при проведении занятий являются: 

- планирование материала от простого к сложному, 

- дозирование помощи взрослого, 

- постепенный переход от совместной деятельности с педагогом к самостоятельной 

работе учащегося. 

Игры и упражнения, предлагаемые детям выстроены так, что четко прослеживается 

тенденция к усложнению заданий, словарного материала. С каждым занятием задания 

усложняются. Увеличивается объём материала для запоминания, наращивается темп 

выполнения заданий. 

Данной программой предусмотрена система развивающего обучения (РО), где игры 

и упражнения подобраны таким образом, что её задачи реализуются одновременно по 

нескольким направлениям работы на каждом занятии (от 4 до 6 направлений). 

 

Структура построения развивающего занятия. 

 

Каждое занятие состоит из 5-ти частей: 

I. Организационный момент. (2 мин.). 

II. Повторение пройденного на предыдущем занятии. (8 мин.) 

III. Основная часть. Включает 4-6 направлений РО (см. учебно-тематический план), 

специально подобранные игры и упражнения, исходя из индивидуальных особенностей 

детей и потребностей в коррекционном воздействии. 

На данном этапе занятия проводятся следующие виды работы: 

1. Сообщение новых знаний (10 мин.); 

2. Закрепление полученных знаний. (15 мин.) 

IV. Итог. 

Обсуждение результатов работы на занятии (2 мин.) 

V. Физкультминутка. 

Проводится 1-3 раза в течение занятия на любом его этапе в зависимости от 

работоспособности ребёнка. (3 мин.) 

Может включать: 



 

1. Гимнастику для глаз; 

2. Гимнастику для пальцев рук; 

3. Психогимнастику; 

4. Динамические игры для развития внимания, самоконтроля, произвольной 

регуляции, коррекции импульсивности. 

 

 

Срок обучения программы: 1 (один) год обучения. 

Возраст обучающихся: 6-8 лет. 

Количество часов:144 часа в год. 

Наполняемость групп: до 15 человек. 

Формы и режим занятий: 2 раза в неделю по 2 часа, т.е. 4 часа в неделю. 

Форма итоговой аттестации: контрольное занятие. 

 

Возрастные особенности развития младших школьников 

Развитие мышления в данном возрасте определяется доминированием наглядно-

образного мышления и переходом к словесно-логическому. Судить об особенностях 

наглядно-образного мышления детей можно на основе тех мыслительных средств, которые 

они используют при решении задач. 

Кроме того, готовность к школьному обучению предполагает определенный уровень 

познавательного развития (или интеллектуальную готовность). Она включает в себя 

высокий уровень развития восприятия, памяти, воображения и мышления. Ребенок, 

интеллектуально готовый к школьному обучению, способен не только анализировать 

форму и величину объектов, но и воссоздавать перцептивный образ объекта из культурно 

заданных средств восприятия, к которым относятся системы эталонов форм, цвета, 

величины. Также дошкольнику оказывается доступной задача точно воспроизвести на 

листе бумаги пространственные отношения между элементами одного сложного объекта 

или совокупностями объектов. Например, он может нарисовать группу точечных объектов, 

что необходимо для развития письма. Не случайно это задание входит во многие тесты 

готовности ребенка к школе. В этом возрасте ребенок свободно запоминает список из 10 

слов и произвольно воспроизводит его. Кроме того, он в состоянии совершить мысленное 

преобразование образа предмета (например, может представить, что получится, если 

разрезать лист бумаги пополам). Такие преобразования важны для усвоения различных 

математических отношений. Интеллектуально готовый к школе ребенок может свободно 

систематизировать различные совокупности предметов. У него развиты временные и 

пространственные представления. Он без затруднений определяет длительность, 

последовательность и скорость наступления событий (например, правильно определяет, 

какая из двух машин едет быстрее). 

 

Организация работы 

В основе организации работы с детьми лежит система дидактических принципов: 

- принцип целостного представления о мире: при введении нового знания 

раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 

- принцип индивидуализации: на занятиях создаются условия для наиболее полного 

проявления индивидуальности, как ребёнка, так и педагога; 

- принцип минимакса: обеспечивается возможность продвижения каждого ребёнка 

своим темпом; 

- принцип вариативности: у детей формируется умение осуществлять собственный 

выбор и им систематически предоставляется возможность выбора; 

- принцип творчества: процесс обучения сориентирован на приобретении детьми 

собственного опыта творческой деятельности; 

- принцип гуманистичности: ребёнок рассматривается как активный субъект 

совместной с педагогом деятельности. 

 

 



 

 

 

Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об основах 

организации развивающего обучения и обеспечивают решение задач интеллектуального и 

личностного развития детей. 

Для начала усвоения программного материала к воспитанникам не предъявляется 

определенных требований. Важно лишь соответствие общего развития ребенка своему 

возрастному периоду. При этом, если ребёнок ранее не посещал кружок, то на любом этапе 

обучения он может начать посещать его. Программа рассчитана как на слабых в своём 

развитии детей, так и на одарённых, при этом темпы их движения по программе будут 

разными. 

Освоение обучающимся программы предполагает достижение следующих 

результатов: личностных, метапредметных, предметных и регулятивных. 

Личностными результатами являются: 

• правила игрового общения, о правильном отношении к собственным ошибкам, к 

победе, поражению; 

• умения анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять 

настойчивость в достижении цели; 

• соблюдать правила игры и дисциплину; 

• выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка 

видах творческой и игровой деятельности; 

• положительное отношение к школе и учебной деятельности. 

Метапредметными результатами являются: 

• навыки общения со сверстниками и взрослыми; 

• навыки определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя; 

• навыки учиться осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению; 

• умение строить речевое высказывание в устной форме; 

• принимать и сохранять учебную задачу, соответствующую этапу обучения; 

• оценивать совместно с учителем или одноклассниками результат своих действий, 

вносить соответствующие коррективы; 

• понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной форме; 

• принимать участие в работе парами и группами; 

• допускать существование различных точек зрения; 

• договариваться, приходить к общему решению; 

• использовать в общении правила вежливости. 

Предметными результатами являются умения: 

• целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога; 

• правильно пользоваться письменными принадлежностями; 

• анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, 

величина, цвет; 

• различать основные цвета; 

• классифицировать геометрические фигуры; 

• составлять предмет из частей; 

• определять величину предмета; 

• зрительно определять отличительные и общие признаки двух предметов; 

• различать речевые и неречевые звуки; 

• ориентироваться на плоскости листа бумаги и на собственном теле; 



 

• выделять части суток и определять порядок дней недели. 

Регулятивные учебные действия: 

• Адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.); 

• Принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

• Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников. 


